
대  근육  활동을  위한   

                    대 형  할리갈리  

 게임 목표: 팀원끼리 역할 분담을 하여  같은 과일 다섯 개가 보이면 바로 종을 

쳐 마지막 까지 카드를 잃지 않으면 승리! 

 인      원: 6-12명  

 연      령: 6세 이상  

 시      간: 15분 

 장      소: 의자 또는 책상이 없는 넓은 교실 또는 강당   

게임 카드 만들기  

 만들기 재료: A4 사이즈 EVA 56장 (5mm두께 추천), 1면 라벨용지 56장 

 

 

 

 

 만드는 방법:  

① 1면 라벨 용지에 4종류의 과일 또는 동물 그림을 선택하여 장수에 맞게 인쇄한다. 

첨부 파일을 활용하거나 진행자가 주제에 따라 만들어봐도 좋다.   

② 인쇄한 그림을 EVA에 붙인다.    

각 5장씩 각 3장씩 각 3장씩 각 2장씩 각 1장씩 



게임 준비 (4팀으로 할 경우) 

① 각 팀에 2명씩 팀원을 구성하고 역할을 나눈다.  

② 한 명은 젬베를 칠 사람 그리고 한 명은 카드를 뒤집을 사람을 정한다.  

③ 역할을 나눈 후 젬베를 중심으로 둥글게 앉는다.  

④ 카드를 모두 똑같이 나눈다.  

게임 방법 

① 순서를 정하고, 시계 방향으로 진행한다.   

② 첫 번째 팀이 카드를 뒤집어 자신의 팀 카드 더미 앞에 놓고, 다음 팀도 같은 방법

으로 뒤집은 카드를 자신의 팀 카드 더미 앞에 놓는다. 

③ 위와 같은 방법대로 보여진 카드 더미에 같은 과일 5개가 보일 때 까지 계속 카드

를 뒤집는다. 



본 활동의 장점 

 또래와의 상호작용을 통해 사회성 발달에 도움을 줄 수 있다.  

 간단한 신체 움직임을 통해 대 근육 활동을 보드게임에 접목 시킬 수 있어 활동적인 

아동에게는 적합하다.  

 순발력 및 집중력 강화에 도움을 준다.  

 간단한 응용 방법을 통해 숫자 또는 과일 이름 알기 인지 학습을 적용할 수 있다.   

④ 같은 과일 5개가 나오면 팀원 중 젬베를 치기로 한 팀원이 젬베를 친다.  

 

젬베를 칠 때 참여 아동들은 흥분하여 자신의 역할을 잊고 아무나 먼저 젬베를 치려고 

하는 경우가 있으니 진행자는 꼭 자신의 역할을 지킬 수 있도록 주의를 준다.  

 

⑤ 젬베를 친 팀은 각 팀의 보여진 카드 더미의 카드를 모두 가져와 자신의 팀 카드 

맨 아래 놓는다.    

⑥ 팀의 카드가 없어 질 때까지 계속 진행하고 끝까지 남은 팀이 승리! 

⑦ 위와 같은 방법대로 5회 또는 10회 정도 게임을 진행하고 가장 많은 횟수를 이긴 

팀이 최종 우승! 


